
        

⽂京区版ケムランサイト・オープン 

［報道関係各位］              2019/5/10 
 

屋内完全禁煙の飲⾷店を応援するサイト・ケムランが⽂京区版ケムランサイトをオープンしました！ 

 

 
【2019 年 5 ⽉ 10 ⽇】  
屋内完全禁煙の飲⾷店を応援するサイト Quemlin〜ケムラン〜は 
⽂京区社会福祉協議会の「B チャレ」（提案公募型協働事業）の助成を 
受けて、⽂京区版ケムランの Web サイトをオープンいたしました。 
URL: https://quemlin.com/bunkyo/ 
区内の飲⾷店に働きかけるとともに、⽂京区⺠の皆さんと⼀緒に⽂京区らしいコンテンツを作り上げていきます。 
 

 
 
住⺠参加型アクション・リサーチによる「受動喫煙防⽌環境の促進」 
 東京都条例により、2020年より従業員のいる飲⾷店では原則屋内完全禁煙となります。しかしながら、従業員がい
ない家族経営の⼩さな飲⾷店など、特に受動喫煙の被害を受けやすい飲⾷店は対象外になるなど、課題があります。
また、飲⾷店の⽅は「売り上げが減ってしまうのではないか」、「喫煙者にどう対応したら良いのか」、「新型たばこの対応
はどうすれば・・・」など、不安に思うことも多いと思います。 

そこで、⽂京区版ケムランでは既に禁煙化が他地域よりも先⾏している⽂京区において、全国にさきがけて、既に禁
煙化に成功したお店の情報をシェアし、地域密着型の情報発信を⾏うことで、飲⾷店を応援します！ 
 住⺠が参加し、飲⾷店の⽅の禁煙化に関する思いを聞きとり、情報を発信することで、地域ぐるみで受動喫煙を防
⽌する環境を促進していくことがこの活動のねらいです。公衆衛⽣研究者を中⼼として構成されるメンバーと⽂京区⺠、
⽂京区⽣活衛⽣課、フミコム、区内企業、など多くの⼈が関わって受動喫煙防⽌環境を促進していきます。 

● B チャレ「みんなでつくるケムランガイド  in  文京区」で目指すこと 

Quemlin 【ケムラン】とは 「B チャレ」提案公募型協働事業  とは 

⽂京区社会福祉協議会は、地域連携ステーション「フミ
コム」（以下、フミコム）の⽬的である「新たなつながりを
創出し、地域の活性化や地域課題の解決を図るための
協働の拠点」の体現化を⽬指しています。「B チャレ」で
は、ボランティア・NPO・企業・⾏政・学⽣(学校)・ソーシャ
ルビジネス等による地域課題解決の事業、解決に向けて
協働をするためのチャレンジに対する活動に助成します。 
※事業愛称として、⽂京（Bunkyo）の「B」、チャレンジの「チャレ」から
「B チャレ」としました。 

屋内完全禁煙の飲⾷店を応援するためのサイトです。
ボランティアの特派員が実際にお店を利⽤し、ケムラン条
件（屋内完全禁煙＆加熱式・電⼦たばこ NG）を満た
しているかを確認した上で、⼈にオススメしたいお店を登録
します。 

お店の⽅に「応援している」気持ちを伝えて、許可を得
た上で、登録する仕組みです。現在、全国に 150 ⼈以
上の特派員がいて、600 軒以上の飲⾷店が登録されて
います。 



 
 
 
 

 

 

 

B チャレ・⽂京区提案
型公募協働事業  
課題解決部⾨ 
「みんなでつくるケムラン
ガ イ ド  in ⽂ 京 区 」 
関係者マップ 
 

 
 ⽂京区版ケムランサイトのオープンを記念して、「みんなでつくる
ケムランガイド in ⽂京区」を応援して下さる区⺠の皆様、関係
者の皆様とオープニング・イベントを⾏います。今後、「⽂京区ら
しいコンテンツ」をどのように作り上げていくかを相談したいと思いま
す。どなたでもご参加いただけます。 
⽇時：2019 年 5 ⽉ 30 ⽇（⽊）19:00〜20:00 
場所：地域連携ステーション フミコム 

（⽂京区本郷 4-15-14 ⽂京区⺠センター地下 1 階） 
お申し込みは Facebook ケムランのイベントページまたは 
以下お問い合わせ先までご連絡下さい。 
  
  
世界保健機関（WHO）が 5/31 を世界禁煙デーと定め、厚⽣労働省では世界
禁煙デー（5/31）から 1 週間（6/6 まで）を禁煙週間と定めてたばこ対策の促
進を⾏っています。ケムランでは、ソーシャルネットワーキングサービス（SNS）を活⽤
して、禁煙の飲⾷店を応援するキャンペーンを⾏います。 
実施期間：2019 年 5 ⽉ 31 ⽇（⾦）〜6 ⽉ 6 ⽇（⽊） 
参加⽅法：instagram, twitter, Facebook (公開)で、ハッシュタグ #ケムラン 
#世界禁煙デー を付けて、ケムラン対象店（屋内完全禁煙＆加熱式・電⼦たば
こ NG の飲⾷店）で撮影したお料理や店の外観・内観、従業員の⽅の写真をシェ
アして下さい。⽂京区のお店の場合は #⽂京区 もお忘れなく。厳正なる審査の
上、「ケムラン賞」「⽂京区ケムラン賞」（QUO カード 500 円）を進呈いたします。 
 

 
 

ケムラン管理⼈・伊藤ゆり（⼤阪医科⼤学研究⽀援センター医療統計室）E-mail: quemlin@gmail.com 
Tel: 090-9162-7561 Fax: 072-684-7166   Quemlin【ケムラン】全国版：https://quemlin.com/  
instagram & twitter:@quemlin, Facebook: https://www.facebook.com/quemlin/ 

● お問い合わせ 

● ケムラン  ×  文京区  サイト オープニング・イベント＠フミコム（5/30 木 19:00～） 

● 世界禁煙デー（5/31）に  「#ケムラン」「#世界禁煙デー」で美味しい禁煙飲食店を応援しよう 


