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庭の家のカフェ　ひだまり

東京都文京区千石2-44-11　TEL 03-6902-9476 
都営三田線 千石駅 A2出口より徒歩5分　千石駅から484m
営業時間：[水・土・日] 11:00-16:00　[火・木・金] 11:00-19:00
 　[第2・第4土曜日]（夜カフェ inひだまり） 18:00-21:00　日曜営業　
定 休 日：月（祝日の場合は営業）、不定休 

都営三田線千石駅から10 分弱。巣鴨や六義
園、白山神社、小石川植物園からも散歩出来
そうな住宅街の中にひっそりと現れる古民家
カフェ。店内だけでなく庭と縁側もすべて禁
煙。畳スペースや庭先でお店で知り合った子
供たちが自然と一緒に遊び始めることも。
おじいちゃん、おばあちゃんの家に帰ったよ
うな、居心地のよい空間は、2017 年のオー
プンからスタッフが少しずつ進化させてきた
もの。本棚にはスタッフやお客様からの寄付
で集まった本が並び、店内を飾る写真達もお
客様の作品だったりと人の温もりに満ちてい
る。庭はあえて作りこまず、親子連れのお客

様が遠慮することなく遊べるようにオーナー
曰く「庭園を目指さない」とのこと。草木や花々
がさりげなく季節を伝える。
そもそも、この土地と建物を手に入れた時は

「カフェにするとも決まっていなかった」。た
だ、学校や保育園が近所にあるこの空間を「親
子が楽しめる場所にしよう」という思いで、
カフェという形態になったという。「親子」と
いうキーワードが原点だから、当然赤ちゃん
も安心して連れて来れる「禁煙以外考えられ
なかった」。喫煙者から「タバコ吸えますか？」
という問い合わせがたまに来るが、「万人に好
かれる店なんて無理。2,3 割でもここを好き
だと思ってくれる人に向けてやっている」。

保育園の親子会で使って以来通うお客様や逆
に常連さんが学校の集まりで使ってくれるな
ど、禁煙の安全な空間として着実に親子連れ
のリピーターが増えている。
もちろん、ドリンクもフードも、こだわりのメ
ニューが並ぶ。オリジナルに焙煎した黒千石
大豆を使ったお茶、青森産ももりんごジュー
ス、薪で炊いたお餅の入った善哉などをぜひ
味わって。黒板に書かれた本日のオススメに
はカレーほか、がっつりランチなども。第 2
第 4 土曜日は夜カフェ in ひだまりとして夜も
楽しめる。

千石さんぽで一休みしたくなったら縁側で善哉やお団子を。
庭もすべて禁煙のどこか懐かしいほっこりカフェ。


